
De Woudkapel 
Zondag 20 september 2026 

 
 

‘Jona: uitgespuwd om mens te worden’ 
Fons Bemelmans 1978 Markt van Geleen 

 
 

Thema: Onze woorden zijn ontoereikend 
 
 

Voorganger: Marc Rietveld 
Organist: Karel Goossens 
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- welkom en mededelingen 

- aansteken van de kaars 

-  lied BB 68 Wij zoeken U als wij samenkomen (staande) 

 
t:&m Henk Jongerius  

 
Wij horen U in oude woorden 
hopen dat wij uw stem verstaan, 
hopen dat zij voor ons gaan verwoorden 
waarheid en leven, de bron van bestaan. 
 
Wij vragen U om behoud en zegen, 
hopen dat Gij ons bidden hoort, 
hopen dat Gij ons adem zult geven: 
geestkracht die mensen tot vrede bekoort. 

 

- begroeting & bemoediging 

- inleiding op de dienst 
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- lied NLB 942 Ik sta voor U in leegte en gemis 

 
t: Huub Oosterhuis m: Bernard Huijbers  

 
Mijn dagen zijn door twijfel overmand, 
ik ben gevangen in mijn onvermogen. 
Hebt Gij mijn naam geschreven in uw hand, 
zult Gij mij bergen in uw mededogen? 
Mag ik nog levend wonen in uw land, 
mag ik U eenmaal zien met nieuwe ogen? 
 
Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geeft, 
dat mij bevrijdt en opneemt in uw vrede. 
Open die wereld die geen einde heeft, 
wil alle liefde aan uw mens besteden. 
Wees Gij vandaag mijn brood, zowaar Gij leeft – 
Gij zijt toch zelf de ziel van mijn gebeden. 
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- stilte en gebed  

- we luisteren naar het verhaal van Jona, de profeet 

- lied NLB 155: 1,2,7,8  Zijt Gij mijn God, ben ik uw mens nog, Here 

 
t: Ad den Besten m: Bernard Smilde 

 
Geef toch een blijk  
van weten en vergeven! 
Ik roep U uit de diepten van het leven, 
de diepten van het dodenrijk. 
 
Zie mij weer aan, 
zie ’t zeewier om mijn slapen; 
moet dan de krans, Heer, voor mijn hoofd geschapen, 
verdorren en verloren gaan? 
 
Gij duldt het niet, 
Gij redt mij uit de golven; 
Gij hebt de dood zijn eigen graf gedolven, 
de wat'ren zijn uw grondgebied. 



-5 
- lezen: fragmenten uit het boek ‘Op een andere planeet kunnen ze me 

redden’ van Lieke Marsman 
 
- kleine oefening in stil worden 

- overweging 

- stilte en muziek 

- gebed ‘De reis naar binnen’ van Dag Hammerskjöld 
“Ik zit hier voor Je, God, 
rechtop en ontspannen, met een rechte rug. 
Ik laat mijn gewicht loodrecht 
door mijn lichaam naar beneden zinken 
tot op de bodem, waarop ik zit. 
 
Ik houd mijn geest vast in mijn lichaam. 
Ik weersta zijn drang 
om uit het raam te ontsnappen, 
om op elke andere plek te zijn dan deze hier, 
om in de tijd naar voren en naar achteren uit te wijken, 
om uit dit moment van nu te ontkomen. 
Zacht en vast houd ik mijn geest hier, 
waar mijn lichaam is: 
hier in deze ruimte. 
 
In dit actuele ogenblik 
laat ik al mijn plannen, zorgen en angsten los. 
Ik leg ze nu in Jouw handen, Heer. 
Ik laat de greep los, waarmee ik ze vasthoud, 
En laat ze aan Jou. 
Voor dit moment laat ik ze aan Jou over. 
Ik wacht op Jou, vol verwachting. 
Jij komt me tegemoet; 
en ik laat me door Jou dragen. 
 
Ik begin de reis naar binnen. 
Ik reis naar mijn eigen innerlijk 
naar de binnenste kern van mijn bestaan, waar Jij woont. 
In dit diepste punt van mijn wezen 
ben Je altijd al voor mij aanwezig en 
schep Je mij, schenk Je mij leven, 
en sterk Je mijn hele wezen zonder onderbreking. 
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En nu open ik mijn ogen 
om Je in de wereld 
van de dingen en de mensen te aanschouwen. 
Ik neem de verantwoordelijkheid voor mijn toekomst 
weer op mij. 
Ik neem mijn plannen, mijn zorgen, 
mijn angsten weer op. 
Ik sla de hand opnieuw aan de ploeg; 
maar nu weet ik, 
dat Jouw hand op de mijne ligt 
En de ploeg samen met de mijne grijpt. 
Met nieuwe kracht begin ik weer 
aan de reis naar buiten. 
Niet meer alleen, 
maar met mijn Schepper samen.” 

 

- lied NLB 790 diep als de bodem der zeeën (staande) 

 
t: Marijke de Bruijne m:Thea Riesebos      
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Werelden schept zij, de liefde, 
wonder dat ons doet bestaan, 
mens van ons maakt door haar volheid, 
gloed die ons leven doorstraalt. 
Dat zij delen in die zegen, 
gave van God die liefde is. 

 
Dat zij de ander in liefde, 
samen op weg door de tijd, 
ruimte tot groei willen geven, 
thuis voor elkaar kunnen  zijn, 
dat zij delen in die zegen, 

 
- zegenbede (staande) 

- orgelmuziek  

- bij de uitgang inzameling voor de Woudkapel  

- u bent van harte uitgenodigd voor koffie of thee 
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weekprogramma:  

- voor het weekprogramma zie de nieuwsbrief en www.woudkapel.nl 

zondagrooster: 

- zo 27 sep - 10:30u -  Moderne profeten en mystici met Madelief Brok–
Frère Roger 

 
- zo 4 okt -10:30u -  Dienst met Ad van Nieuwpoort 
- zo 11 okt -10:30u -  Zin op zondag met Madeleine Ingen Housz 
- zo 18 okt -10:30u -  Dienst met Martijn Rozing 
- zo 25 okt -10:30u -  Samenspraak van de vogels, een muzikale vertelling 

uit Perzië 
 
- zo 1 nov -10:30u -  Allerzielen met Madelief Brok 
- zo 8 nov    Geen activiteit gepland 
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Bijdragen kan ook zo. 

 
De Woudkapel is een ontmoetingsplaats voor inspiratie, bezinning en 

verdieping van religieuze- en levensvragen. Bronnen van inspiratie zijn 
Bijbelverhalen, oude en nieuwe teksten, kunst en cultuur en de ontmoeting 

tussen mensen. Naast bijeenkomsten op zondag zijn er activiteiten die gemeen 
hebben dat ze hart en hoofd raken, zoals lezingen, gespreksgroepen, 

evenementen, film en meditatie. Zie www.woudkapel.nl 
Bijdrage kan ook op rekening NL 62 INGB 0000 1004 63 ovv. Collecte 

 


